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Ateliers & Sorties 

"Découverte !" 

Herborisation • Détermination • Observation  
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Répertoire 2020 - 2021 
 
 
 
 
 
 

Les aventures 
végétales 

 
(Petites et grandes …) 

 
 

 
 

Médiation scientifique 
Ateliers et Sorties sur la Botanique, 
les plantes sauvages, aromatiques, 

comestibles ou médicinales. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aventures végétales  •  06 03 38 41 86 

aventuresvegetales@gmail.com 

https://www.facebook.com/aventuresvegetales/ 

Aventures Végétales n’est pas responsable d’une mauvaise utilisation des plantes 
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Krystel Wlodarczyk 
 
Médiation scientifique et pédagogique, jardinier botaniste, herboriste, je vous propose des ateliers ludiques ou des 
sorties sur les usages des plantes sauvages, médicinales, comestibles, aromatiques et potagères. 
 Le temps d’une année scolaire il est possible d’initier des élèves au potager, de la plantation aux récoltes en 
suivant le cours des saisons. De les éveiller à la notion de  biodiversité. L’enfance est en, effet le moment idéal pour 
inculquer des valeurs de biodiversité et de respect de l’environnement. Les pratiques autour des végétaux 
permettent d’aborder un vaste champ d’objectifs pédagogiques. 
 De plus, le végétal s’adapte à tous les cycles en fonction des capacités et des envies de chacun. 
Vous trouverez dans ce répertoire quelques propositions ainsi qu’un calendrier qui, je l’espère nous mèneront vers 
de grandes aventures… 
 
 
 
 

Propositions d’aventures végétales 
 
 
 
 
 

Ateliers à demi journée 
 

Ateliers à la journée Projets à l’année 

Et la fleur devient fruit ! 
P11 

Les plantes comestibles. 
P 10 

Le potager collaboratif  
P6 

Un herbier, qu’est –ce que 
c’est ? P11 

Un peu de botanique !  
P10  

Mange tes fleurs !  
P7 

Les cinq sens.  
P4 

 La nature dans ton 
assiette ! P8 

Les plantes sauvages 
comestibles. P4 

 Cultivons ces belles qui 
soignent. P9 

Les parfums 
P5 

  
 

Les plantes comestibles 
P12 

  

Un peu de Botanique 
P12 

  

Tatakizomé 
P12 
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La Biodiversité 
P12 

  

 
Cycle 1 Cycle 2 Cycle 3 Cycle 2 &3 

Tarifs p 14-15
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Chaque atelier est là pour susciter l’intérêt pour les sujets environnementaux, le 
respect des milieux naturels, et de la biodiversité en montrant leur richesse et leur 
fragilité. 
Au travers des ateliers le but est : 
 

• Apporter des connaissances théoriques et pratiques sur l’environnement 
• Stimuler tous les sens et notamment celui de l’observation 

• Eveiller la curiosité 
• Retrouver les usages des plantes sauvages 
• Mettre en œuvre des approches pédagogiques actives, variées et 

complémentaires 

• Utiliser des ressources pédagogiques spécifiques et adaptées : matériel 
documents, jeux… 

• Vivre ensemble et s’épanouir autour du végétal 
• Manipuler le langage pour mettre en mots, enrichir son capital lexical 
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S’aventurer, en maternelle… 

 

Les 5 sens 
 

Lieu : Parcs environnants, alentours de l’école… 
 

Age : 4-6 ans   
 

Durée : 2h  
 

Objectifs : Éveiller les sens par la découverte du végétal et de la nature environnante. 

                     S’exprimer et manipuler le langage. 
 
 

Description : Douces, piquantes, velues…aventures sémantiques et partagées ! 
 

 

Dans les environs ou sur le site les enfants récoltent 3-5 échantillons de plantes 

En groupe, observation de leur récolte, utilisation des sens. 
Les plantes peuvent être douces, velues, piquantes, avoir des parfums agréables ou non. Jeux à 
partir de l'observation, le toucher, l'odeur... 
Réalisation d'un tableau ou d'une suspension végétale. 
 

 

 
 

 

Les plantes sauvages comestibles 
 
 

Lieu : Parcs environnants, alentours de l’école… 
 

Age : 4-6 ans 

 

Durée : 2h  
 

 

Objectifs : Découvrir que beaucoup de plantes sauvages autour de nous sont comestibles. 

Préparer et cuisiner les plantes pour les déguster ! 
 
 

Description :  
De nombreuses plantes sauvages sont à l'origine de nos légumes actuels, la carotte par exemple. 
Le but de cet atelier est de découvrir, cueillir, goûter et cuisiner les plantes sauvages. 
A travers une promenade près du centre les enfants observerons, goutterons et cueillerons des 
plantes qu'ils peuvent croiser tous les jours au bord de nos chemins. 
Nous rentrerons ensuite réaliser quelques préparations simples que les enfants pourront déguster 
lors du déjeuner. 
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Les parfums  
 
Lieu : Parcs environnants, alentours de l’école… 
 

Age : 4-6 ans 

 

Durée : 2h  
 

 

Objectifs : Découvrir et reconnaître des plantes à odeurs, s’initier aux parfums des fleurs. 

                     S’exprimer et manipuler le langage. 
 

Description :  
De nombreuses plantes renferment des parfums, les enfants en connaissent certaines mais 
savent-ils associer des noms ou des images à ces odeurs ? 

 

A travers quelques jeux simples les enfants apprendront les noms et l'apparence de quelques 
plantes à odeur (menthe, ail...). 
 

Les enfants dégusteront différents sirops réalisés à base de plantes. 
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Expérimenter et connaître, en élémentaire  

 

Projets sur une année 

Le potager : cycle 2 & 3 

Cet atelier permet aux enfants de découvrir comment cultiver les légumes et les petits fruits et 
ainsi vivre les saisons grâce aux travaux du jardinier. 

Ils découvriront les différentes familles de légumes, leurs couleurs, formes, textures... Ils 
dessineront leur jardin en fonction de leurs choix de plantations, des associations, des périodes de 
l'année... Puis viendra la phase de culture, de plantations ou semis. 

Au fil des mois les enfants apprendront à cultiver un sol, découvriront les savoirs faire d'un 
jardinier, étudieront les différents stades d'une plante, la pollinisation et bien d'autres merveilles de 
la nature.                                   

Calendrier prévisionnel :  

 

Octobre : 
Présentation du projet, découverte du lieu, réalisation des plans et du calendrier de plantations. 
 

Novembre : 
Finalisation du plan. Préparation du sol. 
 

Décembre/Janvier : 
Structuration des espaces, plantations des premières graines. 
 

Février : 
Travail du sol, découverte de la vie du sol l'hiver. 
 

Mars : 
Premiers semis. Désherbage. Observation des plantes, la pollinisation. 
 

Avril : 
Semis, repiquage, plantations. Premières dégustations. 
Mai : 
Désherbage, binage et différents travaux liés au jardin. 
Récolte et organisation d'ateliers de cuisine. 
Observations de la structure des légumes, apprendre à faire la différence entre un légume et un 
fruit. 
 

Juin : 
Désherbage, binage et différents travaux liés au jardin. 
Récolte et organisation d'ateliers de cuisine. 
Organisation d'un moment festif avec les parents. 
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Mange tes fleurs : cycle 2 & 3 
 

 

Cet atelier permet aux enfants de découvrir que les fleurs se mangent, mais aussi d'apprendre à 
les cultiver et ainsi vivre les saisons grâce aux travaux du jardinier. 

Les élèves découvriront les fleurs comestibles de part leurs couleurs, leurs anatomies, leurs 
formes, leurs textures... Ils dessineront leur jardin en fonction des tailles, des développements, 
des floraisons... 

Puis viendra la phase de culture, de plantations ou semis. 

Au fil des mois les enfants apprendront à cultiver un sol, découvriront les savoirs faire d'un 
jardinier, étudieront les différents stades d'une plante, la pollinisation et bien d'autres merveilles de 
la nature. 

 

Calendrier prévisionnel : 

 

Octobre : 
Présentation du projet, découverte des fleurs comestibles. 
 

Novembre : 
Finalisation du plan. Préparation du sol.  
 

Décembre/Janvier : 
Structuration des espaces, plantations des premières vivaces. 
 

Février : 
Travail du sol, découverte de la vie du sol l'hiver. 
 

 

Mars : 
Premiers semis. Désherbage. Observation des plantes. 
 

Avril : 
Semis, repiquage, plantations. Premières dégustations. 
Organisation d'atelier de cuisine avec les fleurs. 
 

Mai :  
Désherbage, binage et différents travaux liés au jardin. 
Récolte et organisation d'ateliers de cuisine avec les fleurs. 
 

Juin : 
Désherbage, binage et différents travaux liés au jardin. 
Récolte et organisation d'ateliers de cuisine avec les fleurs. 
Organisation d'un moment festif avec les parents. 
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La nature dans ton assiette : cycle 2 & 3 

 
Cet atelier permet aux enfants de découvrir que nombres de plantes sauvages se mangent, 
qu'elles sont à l'origine de nos légumes actuels. 

Les élèves découvriront les plantes sauvages comme la carotte, la bette maritime, la laitue 
sauvage...Ils dessineront leur jardin en partant des légumes sauvages jusqu'aux légumes cultivés. 

Puis viendra la phase de culture, de plantations ou semis. 

Au fil des mois les enfants apprendront à cultiver un sol, découvriront les savoirs faire d'un 
jardinier, étudieront les différents stades d'une plante, la pollinisation et bien d'autres merveilles. 

.  

Calendrier prévisionnel : 
 

Octobre : 
Présentation du projet, découverte des plantes sauvages. 

 
Novembre : 
Découverte des plantes par binômes sauvages/cultivées et réalisation du plan du jardin. 
Préparation du sol. 
 
Décembre/Janvier : 
Structuration des espaces, semis et plantations des premières plantes. 
 
Février : 
Travail du sol, découverte de la vie du sol l'hiver. 
 
Mars : 
Premiers semis. Désherbage. Observation des plantes. 
 
Avril : 
Semis, repiquage, plantations. Premières dégustations. 
Organisation d'ateliers de cuisine des plantes sauvages. 

 
Mai : 
Désherbage, binage et différents travaux liés au jardin. 
Récolte et organisation d'ateliers de cuisine. 
 
Juin : 
Désherbage, binage et différents travaux liés au jardin. 
Récolte et ateliers de cuisine. Organisation d'un moment festif avec les parents. 
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Cultivons ces belles qui soignent : cycle 3 

 
De tout temps les hommes ont cultivé les plantes médicinales afin de soulager les maux courants. 

Les plus connus sont les jardins des simples cultivés dans les établissements religieux. 

En s'inspirant de ces « jardins de curé », les enfants créeront leur propre jardin de médicinales et 
découvriront les usages des plantes tout en les cultivant. 

 

Calendrier prévisionnel : 

 
Octobre : 
Présentation du projet, découverte des plantes médicinales. 
Petite histoire de jardins. 

 
Novembre : 
Création du plan. Préparation du sol. 
 
Décembre/Janvier : 
Structuration des espaces, plantations des premières vivaces. 
 
Février : 
Travail du sol, découverte de la vie du sol l'hiver. 
 

 
Mars : 
Premiers semis. Désherbage. Observation des plantes. 
 
Avril :  
Semis, repiquage, plantations. Ateliers sur les usages des plantes médicinales. 
 
Mai : 
Désherbage, binage et différents travaux liés au jardin. 
Récolte et organisation d'ateliers sur les usages des plantes médicinales. 
 
Juin : 
Désherbage, binage et différents travaux liés au jardin. 
Récolte et organisation d'ateliers en vue de la journée avec les parents. 
Moment festif avec les parents. 
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Ateliers  à la journée : 
  

 

Les plantes comestibles : Cycle 2&3 
 
La journée se déroulera en deux temps : 
 

• Matin : 
• Sortie à la découverte des plantes sauvages. 
• Observation et détermination des plantes, apprendre à les reconnaître 
• Cueillette 

 
• Après-midi : 

• Cuisine avec la cueillette 
• Dégustation 

 
La cuisine est réalisée avec des aliments 
biologiques et locaux. 
 
 
 
 
 
 

Un peu de botanique : Cycle 3 

 
La journée se déroulera en deux temps : 
 

• Matin : 
• La botanique qu'est ce que c'est ? 
• Histoire de la botanique. 
• Observation et description des différentes parties d'une plante. 
• Jeux : La pointeuse botanique 

 
 
• Après-midi : 

• Récolte 
• Détermination, séchage. 
• Réalisation d'une planche d'herbier. 
• Les herbiers aujourd’hui. 
• Jeux/questions « les herbiers bizarres ». 
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Ateliers à la½ Journée : 
 

Et la fleur devint fruit ! Cycle 2  
 
Dans cet atelier les enfants vont travailler sur le cycle des plantes, observer la construction d'une 
fleur, la pollinisation et comment apparaissent les fruits et les graines 

• Décomposition de la fleur 
• Pollinisation 
• Naissance d'une graine 
• Semis 
• Jeu « qui es-tu ? 
• Comment les graines voyagent-elles et pourquoi ? 

 
 
 
 

 

 

Un herbier qu'est ce-que c'est ? Cycle 3 
 
 
La demi-journée se déroule en deux temps :  
Après un échange autour du rôle des herbiers et de leur histoire, 
nous irons herboriser afin de découvrir les plantes, leur structures,   
la façon dont elles vivent...  
Les enfants récolteront chacun un échantillon. 
 
Dans un deuxième temps nous déterminerons les plantes,  
les nommerons et les installerons pour le séchage dans une presse. 
 

Pour finir ils réaliseront une planche d'herbier. 
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Les plantes comestibles : cycle 2 & 3 
 
 
Cet atelier de déroule avant tout à l'extérieur. Nous partirons à la recherche 
de ces plantes sauvages qui peuvent se déguster. Elles peuplent les bords de nos chemins, on 
les retrouve aussi sur les murs ou les trottoirs de nos villes. 
 
Après la sortie les enfants pourront déguster un pesto de plantes sauvages ou repartir à la maison 
avec une salade d'herbes folles. 
 
 
 
 

Un peu de botanique ! Cycle 3 
 
 

• Qu'est ce qu'une plante ? 
• La botanique c'est quoi ? 
• Observation et détermination 
• Jeu « La pointeuse botanique » 

Cet atelier se déroule à l'extérieur et est adaptable en ville comme à la campagne. 
. 
 
 
 

Tatakizomé. Cycle 1-2-3 

 
Herbier de tissus, cueillette, réalisations avec empreintes des plantes. 
 
 
 
 

La biodiversité. Cycle 2&3 

 
Découverte de la biodiversité de ses enjeux et de son importance. Herborisation. Découverte du 
milieu, observation à la loupe… Analyse de la richesse des milieux 
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Tarifs des prestations  
 

Maternelles 

Éveiller les sens : ½ journée        180 € 
        

             

Les plantes comestibles : ½ journée       180 € 

 
 

Les parfums: ½ journée         180 € 

 
 

Elémentaire 
 

Cycle 2 
 

Et la fleur devint fruit…(cycle 2): ½ journée      195 € 

 
Cycles 2 et 3 
Les ateliers à l’année sont conçus sur une intervention de 12 séances de 2h et sont adaptables en 
fonction des projets et des structures. 

 
Le potager : à l’année         1325 € 
 
Mange tes fleurs ! : à l’année        1315 € 
 
Les plantes comestibles : ½ journée         195 € 
 
Cycle 3 
 
Un peu de botanique : Journée          280 € 
 

Un herbier, qu’est ce que c’est ? : ½ journée       195 € 
 
Cultivons ces belles qui soignent : à l’année     1305 € 
 

La nature dans ton assiette : à l’année      1315 € 
 
Tatakisomé : ½ journée           195 € 
 

La biodiversité : ½ journée           150 € 
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30% d’arrhes seront versés à la signature du contrat. Le règlement des prestations sera réalisé 
par virement dans les 30 jours suivant l'intervention. 
 
 
Chaque atelier ou stages comprends une intervenante, les fournitures, les outils pédagogiques et 
ne comprends pas les frais de déplacements.  
 
 
 
 
       
 
TVA non applicable, art. 293 B du CGI 
 
 

 

 


